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Novo confinamento geral: atualizagao e condensacao das
medidas restritivas previstas nos Decretos n.° 3-A/2021, de 14
de janeiro, 3-B/2021, de 19 de janeiro, e 3-C/2021, de 22 de

janeiro,

A situacao de calamidade publica em Portugal provocada pela pandemia COVID-19 acentuou-se
muito seriamente a partir de meados de janeiro, com um alarmante aumento dos nimeros de
infetados, internados e falecidos, a que se somou uma situagio de agravamento de outras
patologias tipicas do periodo de inverno, em particular com a onda de frio que assolou o pais no
inicio do ano.

Tornou-se, por isso, indispensavel adotar medidas mais restritivas do que as que estavam em
vigor, de modo a conter e inverter o crescimento acelerado da pandemia e a salvar vidas.

Assim sendo, pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 6-B/2021, de 13 de janeiro, foi
renovada mais uma vez a declaragdo do estado de emergéncia, permitindo a adogao de medidas
restritivas mais gravosas e estabelecendo os parametros da adaptagao das normas ao periodo
eleitoral que estava em curso. O estado de emergéncia tem por objeto todo o territério nacional
e estara em vigor até as 23h59 do dia 30 de janeiro de 2021.

Na sequéncia deste decreto, o Governo regulamentou a declaragio do estado de emergéncia,
estabelecendo as medidas aplicaveis no territério nacional continental (nas Regides Autonomas
a regulamentagdo compete aos respetivos governos regionais).

Num primeiro momento, aprovou o Decreto n.° 3-A/2020, de 14 de janeiro, onde estabeleceu
um agravamento das medidas restritivas, mediante a recuperagao de muitas das solugdes que
tinham sido adotadas durante a primeira vaga da pandemia, em margo e abril de 2020.

Entre essas medidas, que visavam circunscrever os contactos entre as pessoas e as deslocagdes
ao minimo indispensavel, destacou-se a imposicdo do confinamento geral, o encerramento da
maioria dos estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacao de servigos abertos ao
publico e a obrigatoriedade do teletrabalho.

Contudo, nao obstante as novas medidas adotadas, continuou a verificar-se uma grande
movimentacao de pessoas nas ruas e espacos publicos, pelo que o Governo entendeu reforgar
de imediato as medidas restritivas, tendo aprovado o Decreto n.° 3-B/2021, de 19 de janeiro,
que entrou em vigor as 00h00 do dia 20 de janeiro.

Ao abrigo deste segundo decreto, voltou a estabelecer-se a proibicao de circulagao entre
concelhos aos fins-de-semana, o reforgo da obrigatoriedade do teletrabalho e a proibigao de
acesso a espacos publicos de lazer ao ar livre. Ordenou-se o encerramento de mais atividades e
instalacdes, para além das previstas no Decreto de dia 14 de janeiro, restringiram-se os horarios
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de funcionamento dos estabelecimentos comerciais e limitaram-se as modalidades em que
alguns podiam exercer a sua atividade.

Contudo, a situacdo pandémica continuava a agravar-se exponencialmente e, dois dias depois, o
Governo voltou a reforcar as medidas restritivas, publicando um terceiro diploma, o Decreto
n.° 3-C/2021, de 22 de janeiro.

Desta vez, determinou-se a suspensao generalizada das atividades letivas e ndo letivas em todos
os graus de ensino (com excecdo do ensino superior, em que é admitido o ensino a distanciaea
continuagao da época de exames em curso), o encerramento das Lojas do Cidadao, dos
estabelecimentos de venda de automdveis, motos e bicicletas e dos centros de exame.

Contudo, contrariamente ao que sucedeu no primeiro confinamento geral, em margo e abril de
2020, continuam a ser permitidas as visitas a lares, unidades de cuidados continuados e
estruturas residenciais para pessoas com deficiéncia, bem como as celebragées religiosas,
incluido as celebragdes comunitarias. Nao obstante esta permissao, a Conferéncia Episcopal
portuguesa decidiu suspender a celebragdo de missas presenciais a partir do dia 23 de janeiro,
atendendo ao agravamento da epidemia.

O Governo deixou ainda o aviso de que estas medidas, com toda a probabilidade, serao objeto de
prorrogacgao apos o termo do periodo de estado de emergéncia agora decretado, aplicando-se,
pelo menos, por um periodo de 30 dias.

Com o propésito de reforgar a consciencializacio da necessidade de cumprimento das medidas
agora estabelecidas, o Governo, através do Decreto-Lei n.° 6-A/2021 de 14 de janeiro, decidiu
agravar o regime sancionatério aplicavel ao incumprimento das medidas restritivas adotadas
com vista ao combate a pandemia. Assim, durante o estado de emergéncia, as coimas aplicaveis
sdo elevadas para o dobro. Além disso, o incumprimento da obrigagdo de adogdo do regime de
teletrabalho, sempre que o mesmo seja obrigatorio, passa a constituir contraordenacao muito

grave.

Mantém-se sujeitos a confinamento obrigatdrio, em estabelecimento de satde, no domicilio ou,
nao sendo ai possivel, noutro local definido pelas autoridades competentes, os doentes com

COVID-19 e os cidadaos que se encontrem sob vigilancia ativa.

Equiparacao para efeitos das elei¢cdes presidenciais: Os cidadaos residentes em estruturas
residenciais para idosos e em outras respostas dedicadas a pessoas idosas foram considerados
como estando sujeitos a confinamento obrigatério para efeitos do exercicio do direito de voto

na eleicdo do Presidente da Republica, que se realiza no dia 24 de janeiro. Esta equiparagao
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permite-lhes beneficiar do regime do voto antecipado em mobilidade, o que significa que

poderao, nos termos desse regime, votar sem terem de se deslocar as assembleias de voto.

Os restantes cidadaos estdo sujeitos ao dever geral de recolhimento domiciliario, isto &, ao dever

de permanecer no respetivo domicilio, ndo podendo circular em espacos e vias publicas ou

equiparadas, com excecdo das deslocacdes expressamente autorizadas. O elenco destas

deslocagdes, inicialmente previsto no Decreto n.® 3-A/2021, foi alterado pelo Decreto n.° 3-

C/2021, como consequéncia da suspensao de atividades ou encerramento de instalagoes e

estabelecimentos entretanto decretados.

Deste modo, a partir de 22 de janeiro, as deslocagdes autorizadas sao as seguintes:

a)
b)

)

g)

Aquisicdo de bens e servigos;

O acesso a servigos publicos e a participagdo em atos processuais junto das entidades
judiciarias ou em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores ou oficiais de
registo;

O desempenho de atividades profissionais ou equiparadas, quando nao seja possivel o
teletrabalho, ou a procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

Atender a motivos de saude, designadamente para efeitos de obtengao de cuidados de
saude e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva de
sangue;

O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres
humanos, bem como deslocagdes para efeitos de intervencao no ambito da protecao das
criangas e jovens em perigo;

A assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas em situacao de sem-abrigo, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes, ou outras razdes familiares
imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades parentais,
conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal
competente;

Deslocagdes para acompanhamento de menores para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches e similares, que promovam o acolhimento dos filhos ou outros
dependentes a cargo dos trabalhadores de servigcos essenciais;

A frequéncia de provas e exames, bem como a realizacdo de inspegoes;

A atividade fisica e desportiva ao ar livre, nos termos que se descrevem adiante;

A participacdo em cerimoénias religiosas, incluindo celebragées comunitarias;

A fruicdo de momentos ao ar livre e o passeio dos animais de companhia, os quais devem
ser de curta duragdo e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou na companhia

de membros do mesmo agregado familiar que coabitem;



p)

q)
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A assisténcia de animais por médicos veterinarios, cuidadores de coldnias reconhecidas
pelos municipios, voluntarios de associagdes zodfilas com animais a cargo que necessitem
de se deslocar aos abrigos de animais e pelos servigos veterinarios municipais para recolha
e assisténcia de animais, bem como a alimentagao de animais;

A participagdo em agdes de voluntariado social;

A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com deficiéncia,
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Integrados e
outras respostas dedicadas a pessoas idosas;

As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas ou
privadas de liberdade de circulagao;

O exercicio das respetivas fungées dos titulares dos drgaos de soberania, dirigentes dos
parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assembleia da Republica, bem
como das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

O desempenho de fung¢des oficiais por parte de pessoal das missdes diplomaticas,
consulares e das organizagdes internacionais localizadas em Portugal;

A participagao, em qualquer qualidade, no dambito da campanha eleitoral ou da elei¢do do
Presidente da Republica, designadamente para efeitos do exercicio do direito de voto;

O acesso a estacdes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de mediadores de
seguros ou seguradoras;

O exercicio da liberdade de imprensa;

As deslocagdes necessarias a entrada e a saida do territério continental, incluindo as
necessarias a deslocacgao de, e para, o local do alojamento;

Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forga maior ou
necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

O retorno ao domicilio no ambito das deslocagées mencionadas nas alineas anteriores.

Em todas as deslocagdes autorizadas devem ser respeitadas as recomendacgdes e ordens

determinadas pelas autoridades de satde e pelas forgas e servicos de seguranca,

designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as pessoas e o uso obrigatério

de mascara ou viseira, nos termos ja anteriormente estabelecidos.

Os veiculos automoéveis podem circular na via publica para realizagao de qualquer uma das

deslocagdes autorizadas ou para reabastecimento de combustivel.

Os veiculos particulares com lotacao superior a cinco lugares apenas podem circular com dois

tercos da sua capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou viseira, salvo se todos os

ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar.



CUATRECASAS

Neste novo periodo de estado de emergéncia passa a ser proibida a realizagao de quaisquer

celebragdes e eventos, a excegao:

a) De ceriménias religiosas, incluindo celebragées comunitarias; e

b) De eventos no ambito da campanha eleitoral e da elei¢do do Presidente da Republica.

Em situacbes devidamente justificadas, os membros do Governo responsaveis pelas areas da
administracdo interna e da saide podem, conjuntamente, autorizar a realizagdo de outras

celebragdes ou eventos, definindo os respetivos termos.

Na auséncia de orientagao da DGS, devem ser observadas, com as necessarias adaptagoes, as
regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico aplicaveis aos estabelecimentos e

locais abertos ao publico e os participantes devem usar mascara ou viseira.

A realizacdo de funerais esta condicionada a adocao de medidas organizacionais que garantam a
inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranga, designadamente a
fixacdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela respetiva autarquia. Contudo, do limite
fixado ndo pode resultar a impossibilidade da presenga no funeral de conjuge ou unido de facto,

ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

A partir de 20 de janeiro, foram encerrados os parques, jardins, espacos verdes, espacos de lazer,
bancos de jardim e similares, salvo exclusivamente enquanto zonas de passagem, sendo vedada a

permanéncia nos mesmos.

Além disso, atribuiu-se aos presidentes das cdmaras municipais a competéncia para determinar o
encerramento de todos os espacos publicos em que se verifique aglomeracéo de pessoas,
designadamente passadeiras, marginais, calgaddes e praias; bem como a sinalizagdo da proibicao
de utilizagdo de bancos de jardim, parques infantis e equipamentos publicos para a pratica
desportiva (fitness).

Também com o primeiro reforgo das medidas restritivas, introduzido pelo Decreto n.° 3-B/2021,
passou a ser proibida, a partir de 20 de janeiro, a circulagao para fora do concelho do domicilio
no periodo compreendido entre as 20:00 h de sexta-feira e as 05:00 h de segunda-feira.
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Apenas sao admitidas as deslocagdes anteriormente previstas em situagao idéntica, como
sucedeu nos fins de semana dos feriados de 1 e 8 de dezembro, que pode consultar no nosso
Legal Flash COVID-19 n.° 36 (atualizado em 25.11.2021), que pode consultar aqui.

Contudo, o que ali se diz tem de ser lido com as devidas adaptagdes, uma vez que agora se
verifica a suspensao de algumas atividades que em dezembro eram permitidas, pelo que nem
todas as deslocagbes entdo autorizadas também o serdo neste novo periodo do estado de
emergéncia.

E o caso da generalidade das desloca¢des para estabelecimentos escolares, de qualquer grau de
ensino, creches e atividades de tempos livres, ou as deslocagcdes dos utentes e seus
acompanhantes para Centros de Atividades Ocupacionais e Centros de Dia, ou ainda as
deslocagbes para a frequéncia de atividades de formagao. Todas estas deslocagdes nao serdo
agora permitidas, uma vez que se reportam a atividades entretanto suspensas (salvo situagées
excecionais).

Atendendo as eleigdes presidenciais de dia 24 de janeiro, foram também permitidas as
deslocagbes entre concelhos para efeitos da participacdo, em qualquer qualidade, no ambito da
campanha eleitoral ou da eleicdo do Presidente da Republica, designadamente para efeitos do
exercicio do direito de voto.

Com o segundo refor¢o das medidas restritivas, aprovado pelo Decreto n.? 3-C/2021, foram
suspensas, a partir de 22 de janeiro:

as atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos, particulares e
cooperativos e do setor social e solidario, de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario;

as atividades de creches e similares, as atividades de centros de atividades ocupacionais,
centros de dia, centros de convivio, centros de atividades de tempos livres e universidades
seniores;

as atividades presenciais das instituicdes de ensino superior, sem prejuizo das épocas de
avaliacdo em curso;

as atividades formativas presenciais realizadas por entidades formadoras de natureza
publica, privada, cooperativa ou social.

A suspensao nao se aplica aos apoios terapéuticos prestados nos estabelecimentos de educagao
especial, nem ao acolhimento de alunos a quem sejam prestadas medidas adicionais de apoio a
aprendizagem. Continua ainda a ser assegurada a prestacio de apoios alimentares a alunos e
utentes dos centros de atividades ocupacionais em situagao de caréncia econémica.


https://www.cuatrecasas.com/pt/publicacoes/portugal_covid19_renovacao_do_estado_de_emergencia_e_as_novas_medidas_restritivas_decreto_n_92020_de_21_de_novembro.html
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Além disso, os estabelecimentos de ensino continuarao abertos para acolher os filhos ou outros
dependentes de trabalhadores essenciais, como profissionais de satide, bombeiros, das forgas
armadas, trabalhadores de residéncias de idosos ou de pessoas com deficiéncia, trabalhadores

de servigos publicos essenciais, etc.

Uma das principais medidas preconizadas pelo Governo nesta fase de combate a pandemia

prende-se com o reforgo do teletrabalho.

A adogao do regime do teletrabalho voltou a ser obrigatéria em todo o territério continental,
sempre este seja compativel com a atividade desempenhada e o trabalhador disponha de

condigdes para a exercer, sem necessidade de acordo das partes.

Esclarece-se expressamente que, para estes efeitos, também se considera como nao compativel

com o teletrabalho a atividade desempenhada:

a) pelos trabalhadores que prestam atendimento presencial nos servigos publicos;

b) pelos trabalhadores diretamente envolvidos na Presidéncia Portuguesa do Conselho da
Uniao Europeia;

c) pelos trabalhadores relativamente ao quais assim seja determinado pelos membros do

Governo responsaveis pelos respetivos servigos.

Sempre que nao seja possivel a adogdo do regime de teletrabalho, independentemente do
numero de trabalhadores, o empregador deve organizar de forma desfasada as horas de entrada
e saida dos locais de trabalho, bem como adotar as medidas técnicas e organizacionais que
garantam o distanciamento fisico e a protecao dos trabalhadores.

Estabelece-se ainda que é obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou
permanéncia em locais de trabalho que mantenham a respetiva atividade sempre que o
distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saude se mostre impraticavel.
Contudo, tal obrigacao nao é aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar o seu
trabalho em gabinete, sala ou equivalente que nao tenha outros ocupantes ou quando sejam

utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacao e protecao entre trabalhadores.

O Decreto n.° 3-B/2021 veio acrescentar duas novas obrigagdes, com vista a garantir o

cumprimento da obrigacao de teletrabalho:

i.  Nas deslocacgées para o desempenho de atividades profissionais ou equiparadas, as pessoas
tém de se fazer acompanhar de declaragido emitida pela entidade empregadora ou

equiparada que ateste a impossibilidade de realizagdo da atividade em teletrabalho;
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ii. Asempresas do setor dos servigos que tenham mais de 250 trabalhadores,
independentemente do vinculo laboral, da modalidade ou da natureza da relagéo juridica,
tém de enviar a Autoridade para as Condicdes de Trabalho, no prazo de 48 horas a contar da
entrada em vigor do Decreto n.° 3-B/2021, a lista nominal daqueles cujas fungdes nao seja
compativel com o exercicio das mesmas em teletrabalho.

Tal como acontece com as medidas aplicaveis as pessoas, também as medidas aplicaveis a
atividade econémica sdo, na sua esséncia, muito semelhantes as regras adotadas no anterior

periodo de confinamento geral, que esteve em vigor entre margo e abril de 2020.

Assim, volta a determinar-se o encerramento de um conjunto de estabelecimentos e instalagdes
que, por regra, propiciam a aglomeragao de pessoas, bem como a suspensao da generalidade das
atividades de comércio a retalho e prestacao de servigos em estabelecimentos abertos ao
publico, ou de modo itinerante, com excecao daquelas que disponibilizem bens e servigos de

primeira necessidade ou outros bens e servigos considerados essenciais.

Esta suspensao ndo se aplica aos estabelecimentos de comércio por grosso e, ao abrigo do
Decreto n.®° 3-A/2021, de 14 de janeiro, também ndo se aplicava aos estabelecimentos que
pretendessem manter a respetiva atividade exclusivamente para efeitos de entrega ao
domicilio, disponibilizacao de bens a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), ou
através de servigo de recolha de produtos adquiridos previamente através de meios de
comunicagao a distancia (click and collect).

No entanto, com o agravamento das medidas adotado ao abrigo do Decreto n.° 3-B/2021, passou
a ser proibida a venda a porta ou ao postigo (take-away) ou mediante o servigo click and collect,
apenas se admitindo que os referidos estabelecimentos mantenham a sua atividade no regime
de entrega ao domicilio.

Descrevemos agora, em maior detalhe, as novas regras.

O Decreto n.® 3-A/2021, de 14 de janeiro, determinou o encerramento de uma série de
estabelecimentos e instalagées, tendo o respetivo elenco sido aumentado quer pelo Decreto n.°
3-B/2021, de 19 de janeiro, quer pelo Decreto n° 3-C/2021, de 22 de janeiro.

Assim, a partir de 23 de janeiro passam a estar encerrados os seguintes estabelecimentos e
instalagdes:
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Atividades recreativas, de lazer e diversao: discotecas, bares e salées de danc¢a ou de festa;
circos; parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas; parques
aquaticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de
cuidado dos animais; quaisquer locais destinados a praticas desportivas de lazer; outros

locais instalagbes semelhantes as anteriores.

Atividades culturais e artisticas: Auditorios (salvo se em contexto de eventos da campanha
eleitoral no ambito da elei¢ao do Presidente da Republica), cinemas, teatros e salas de
concertos; museus, monumentos, palacios e sitios arqueolégicos ou similares (centros
interpretativos, grutas, etc.), sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de
conservagao e seguranga; bibliotecas e arquivos; pragas e instalacdes tauromaquicas;
galerias de arte e salas de exposi¢oes; pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de
conferéncias e pavilhdes multitsos (salvo se em contexto de eventos da campanha eleitoral

no ambito da elei¢do do Presidente da Republica).

Atividades educativas e formativas: centros de estudo ou explicagcdes; escolas de linguas e
escolas de conducao e centros de exame; estabelecimentos de danca e de musica.

Instalagdes desportivas (salvo para a pratica de desporto individual ao ar livre e atividades
de treino e competicdo profissional e equiparada): campos de futebol, rugby e similares;
pavilhdes ou recintos fechados; pavilhoes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquei
em patins e similares; campos de tiro; courts de ténis, padel e similares; pistas de patinagem,
hoquei no gelo e similares; piscinas; ringues de boxe, artes marciais e similares; circuitos
permanentes de motas, automoveis e similares; veldédromos; hipédromos e pistas similares;
pavilhoes polidesportivos; ginasios e academias; pistas de atletismo; estadios; campos de
golfe.

Atividades em espacos abertos e vias publicas ou equiparados: Pistas de ciclismo,
motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo para a pratica desportiva profissional
e equiparada; provas e exibicdes nauticas; provas e exibicdes aeronauticas; desfiles e festas

populares ou manifestacdes folcloricas ou outras de qualquer natureza;

Espacos de jogos e apostas: casinos, estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como
bingos ou similares; equipamentos de diversao e similares; saldes de jogos e saldes

recreativos;

Atividades de restauracao: restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins (exceto
quando funcionem nas condigdes que adiante se detalharao); bares e afins; bares e
restaurantes de hotel (salvo para entrega nos quartos dos hdspedes (room service) ou para
disponibilizagao de refei¢des ou produtos embalados a porta dos hotéis (take-away), nos
termos que adiante se detalhario); esplanadas; dreas de consumo de comidas e bebidas
(food-courts) dos conjuntos comerciais (sem prejuizo da possibilidade de entregas ao

domicilio).
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» Termas e spas ou estabelecimentos afins;

> Espagos publicos de lazer: parques, jardins, espagos verdes, espacos de lazer, bancos de
jardim e similares, salvo exclusivamente enquanto zonas de passagem, sendo vedada a

permanéncia nos mesmos.

Sem prejuizo do acima exposto, por despacho do Ministro da Economia, pode ser permitida a (i)
abertura de algumas instalagdes ou estabelecimentos acima referidos que venham a revelar-se
essenciais com o evoluir da conjuntura, (ii) a limitagdo ou suspensao do exercicio de atividades
caso o respetivo exercicio se venha a demonstrar indesejavel, bem como (iii) a imposicao de
algumas atividades de comércio a retalho ou de prestacao de servigos caso se venham a revelar
essenciais para assegurar o abastecimento de bens essenciais a populagao.

Sao suspensas todas as atividades de comércio a retalho e de prestacao de servigos em
estabelecimentos abertos ao publico, com excecao das seguintes atividades (ainda que

integrados em centros comerciais):

» Venda de bens alimentares: mercearias, minimercados, supermercados, hipermercados;
frutarias, talhos, peixarias, padarias; feiras e mercados; produgao e distribui¢io agroalimentar;
lotas; restauragao (nas condigoes adiante descritas); cantinas ou refeitérios que se encontrem
em regular funcionamento; outras unidades de restauragao coletiva cujos servigos de
restauracao sejam praticados ao abrigo de um contrato de execucao continuada;

» Comércio eletrénico: Atividades de comércio eletronico, bem como as atividades de
prestacao de servicos que sejam prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que
desenvolvam a sua atividade através de plataforma eletrénica;

> Prestacao de servigos de satde e similares: servicos médicos ou outros servicos de satde e
apoio social; estabelecimentos onde se prestem servigos médicos ou outros servigos de
saude e apoio social, designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias e
centros de atendimento médico-veterinario com urgéncia, bem como aos servigos de
suporte integrados nestes locais; farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos
areceita médica; estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos; oculistas;
estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene; estabelecimentos de produtos
naturais e dietéticos; centros de atendimento médico-veterinario; estabelecimentos de
venda de medicamentos veterinarios;

» Fornecimento e reparagao de servigos essenciais: servicos publicos essenciais e respetiva

reparagao e manutencao (dgua, energia elétrica, gas natural e gases de petrdleo liquefeitos
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canalizados, comunicagdes eletrénicas, servigos postais, servi¢o de recolha e tratamento de
aguas residuais, servicos de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestao de
residuos solidos urbanos e de higiene urbana e servigo de transporte de passageiros);
servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de aguas residuais
e ou de residuos gerados no ambito das atividades autorizadas ou nos estabelecimentos que

se mantém em funcionamento;

Postos de abastecimento de combustivel e outros: Postos de abastecimento de combustivel e
postos de carregamento de veiculo elétricos; estabelecimentos de venda de combustiveis para
uso doméstico; atividades de prestagao de servigos que integrem autoestradas,
designadamente areas de servigo e postos de abastecimento de combustiveis;

Estabelecimentos de venda e/ou reparagao de veiculos e equipamentos: estabelecimentos
de comércio de tratores e maquinas agricolas e industriais, navios e embarcagoes;
estabelecimentos de manutencao e reparagao de velocipedes, veiculos automoéveis e
motociclos, tratores e maquinas agricolas e industriais, navios e embarcag¢des, bem como
venda de pegas e acessorios e servigos de reboque; estabelecimentos de venda e reparagdo
de eletrodomésticos, equipamento informatico e de comunicagdes; servicos de manutengao
e reparagdes ao domicilio;

Servigos de limpeza: estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles;
atividades de limpeza, desinfe¢ao, desratizacdo e similares;

Hotelaria e alojamento: hotéis, estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de

alojamento local, bem como estabelecimentos que garantam alojamento estudantil;

Outros estabelecimentos: papelarias e tabacarias (jornais, tabaco); jogos sociais; drogarias;
lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage; estabelecimentos
de venda de animais de companhia e de alimentos e ragdes; estabelecimentos de venda de
flores, plantas, sementes e fertilizantes e produtos fitossanitarios quimicos e bioldgicos;
estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como produtos
relacionados com a vinificacdo, material de acomodacéo de frutas e legumes;
estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas; estabelecimentos
situados no interior de aeroportos situados em territério continental, apds o controlo de
seguranca dos passageiros; maquinas de vending; centros de inspecao técnica de veiculos

(s6 podendo funcionar por marcagao);

Outros servicos: notarios, servigos bancarios, financeiros e seguros; servicos de seguranca

ou de vigilancia ao domicilio, servigos de entrega ao domicilio;

Outras atividades: atividades funerarias e conexas; atividade por vendedores itinerantes
(para disponibilizagao de bens de primeira necessidade ou de outros bens considerados
essenciais na presente conjuntura, nas localidades onde essa atividade, de acordo com

decisdo do municipio, seja necessaria para garantir o acesso a bens essenciais pela
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populagao); atividade de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (rent-a-cargo);
atividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car); execugao ou

beneficiacdo das Redes de Faixas de Gestao de Combustivel;

Nos termos do Despacho n.® 714-C/2021, de 15 de janeiro, foi determinado que os
estabelecimentos de comércio a retalho que comercializam mais do que um tipo de bens e cuja
atividade seja permitida durante este periodo do estado de emergéncia ndo podem
comercializar bens tipicamente comercializados nos estabelecimentos de comércio a retalho
encerrados ou com a atividade suspensa, salvo em regime de entrega ao domicilio. Incluem-se
nesta proibicdo a venda de mobiliario, decoracgao e produtos téxteis para o lar, jogos e
brinquedos, livros, artigos de desporto, campismo e viagens, bem como vestuario, calgado e
acessoérios de moda.

Regras de ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico

Mantém-se, em termos idénticos, as regras de ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico,
regras de higiene, de disponibilizacdo de solucdes desinfetantes, de atendimento prioritario e de
prestacao de informacédes aos clientes dos estabelecimentos comerciais e de prestacao de
servigcos abertos ao publico que tém estado vigentes.

Horarios de funcionamento

A partir de 20 de janeiro, os estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacdo de servigos
que se mantém em funcionamento durante este periodo de confinamento geral tém de encerrar
até as 20:00 h durante os dias de semana e até as 13:00 h aos sabados, domingos e feriados.

Excetuam-se os estabelecimentos de comércio de retalho alimentar (como mercearias,
supermercados e hipermercados), que durante os dias de semana também tém de encerrar até

as 20:00 h, mas aos sabados, domingos e feriados podem encerrar as 17:00 h.

Contudo, as referidas limitacdes de horario nao sio aplicaveis aos seguintes estabelecimentos e

atividades (este elenco foi alvo de alteragées introduzidas pelo Decreto n.° 3-C/2021):

a) estabelecimentos onde se prestem servigos médicos ou outros servigos de satde,
designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias e centros de
atendimento médico-veterinario com urgéncia e servigos de apoio social, bem como aos

servigos de suporte integrados nestes locais;

b) farmacias;
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estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local, bem como
estabelecimentos que garantam alojamento estudantil;

estabelecimentos que prestem atividades funerarias e conexas;
areas de servico e postos de abastecimento de combustiveis que integrem autoestradas;

postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pela alinea anterior, bem como
postos de carregamento de veiculos elétricos, exclusivamente para venda ao publico de
combustiveis e abastecimento ou carregamento de veiculos no ambito das deslocac¢des
admitidas;

estabelecimentos de prestagao de servigos de aluguer de veiculos de mercadorias sem
condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car);

estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territério continental,
apos o controlo de seguranga dos passageiros.

Proibicao de divulgacao de saldos

A partir de 20 de janeiro foi ainda proibida a publicidade, a atividade publicitaria ou a adogao de

qualquer outra forma de comunicacdo comercial, designadamente em servigos da sociedade da

informacao, que possam ter como resultado o aumento do fluxo de pessoas a frequentar

estabelecimentos que se mantenham abertos ao publico, designadamente através da divulgagao

de saldos, promogdes ou liquidagdes.

Restauragao e similares

Os estabelecimentos de restauracao e similares podem continuar em funcionamento, mas
exclusivamente para confecao destinada a consumo fora do estabelecimento, quer através de
entrega ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, quer disponibilizando refei¢des
ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away). Estéo
dispensados de licenca para o exercicio dessa atividade.

No ambito do take-away, é proibida a venda de qualquer tipo de bebidas, bem como o
consumo de refei¢des ou produtos a porta do estabelecimento ou nas suas imediagdes;

Nas entregas ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, é proibido o
fornecimento de bebidas alcodlicas a partir das 20:00 h;
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Os restaurantes situados em conjuntos comerciais s6 podem funcionar em regime de
entrega ao domicilio, estando-lhes vedada a disponibilizagio de refeicdes ou produtos a
porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away).

Foram fixados limites as taxas e comissdes que podem ser cobradas pelas plataformas
intermediarias no setor da restauracgao e similares.

Os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem espetaculo e estabelecimentos de bebidas
com espaco de danca mantém-se encerrados.

Estabelecimentos de comércio por grosso

Os estabelecimentos de comércio por grosso de distribuicao alimentar podem vender os
seus produtos diretamente ao publico, cumprindo as regras aplicaveis aos estabelecimentos
comerciais abertos ao publico (nomeadamente, regras de acesso, de ocupagéo, de
seguranga, de higiene e de atendimento prioritario).

Devem ser adotadas, se necessario, medidas para acautelar que as quantidades
disponibilizadas a cada consumidor sdo adequadas e dissuasoras de situagdes de

agambarcamento.

Mantém-se as seguintes restricdes quanto ao consumo e/ou venda de bebidas alcodlicas:

Proibicado de venda de bebidas alcodlicas em areas de servico ou em postos de
abastecimento de combustiveis e, a partir das 20:00 h, nos estabelecimentos de comércio a
retalho, incluindo supermercados e hipermercados;

Proibicao de fornecimento de bebidas alcodlicas em caso de entregas ao domicilio a partir
das 20:00 h (no take away é sempre proibido);

Proibicado de consumo de bebidas alcodlicas em espagos ao ar livre de acesso ao publico e

vias publicas.

Servicos de comunicacdes eletrénicas: as empresas que oferecem redes de comunicagoes

publicas ou servigos de comunicagdes eletronicas acessiveis ao publico ficam obrigadas a
dar prioridade a continuidade da prestagao de servigos criticos (nomeadamente: (i) de voz e
de mensagens curtas (SMS) suportados em redes fixas e moveis; (ii) 0 acesso ininterrupto
aos servicos de emergéncia, incluindo a informacao sobre a localizagao da pessoa que

efetua a chamada, e a transmissao ininterrupta dos avisos a populagéo; (iii) de dados
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suportados em redes fixas e méveis em condigdes que assegurem o acesso ao conjunto de
servicos a serem definidos por despacho ministerial; e de distribuigao de sinais de televisao
linear e televisao digital terrestre;

Venda e distribuicao de gas de petrdleo liquefeito engarrafado (GPL): imposigao de um
regime de precos maximos para o GPL, com a fixagdo de uma férmula de calculo do preco
regulado do GPL para cada més;

O Decreto n.° 3-C/2021 determinou o encerramento das Lojas do Cidadao a partir de 23 de janeiro,
mantendo-se o atendimento presencial por marcagio apenas na rede dos balcées dos diferentes
servicos, bem como a prestagao desses servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto
com os cidadaos e as empresas.

A estes servigos sao aplicaveis, com as necessarias adaptacdes, as regras de higiene, horarios de
atendimento e atendimento prioritario aplicaveis aos locais abertos ao publico.

Apenas é permitida a atividade fisica e o treino de desportos individuais ao ar livre e as atividades
de treino e competitivas profissionais e equiparadas. Estas Ultimas, s6 se podem realizar sem
publico e no cumprimento das orientagdes da DGS.

As instalagdes desportivas em funcionamento devem cumprir as regras de higiene aplicaveis aos

locais abertos ao publico.

Os passageiros de voos com origem em paises a definir por despacho do Governo tém de
apresentar, no momento da partida, comprovativo de realizacao de teste a doenga COVID-19,
com resultado negativo, realizado nas dltimas 72 horas antes do embarque, sob pena de lhes ser
recusada o embarque na aeronave e a entrada em territério nacional.

Os cidadaos nacionais e cidadaos estrangeiros com residéncia legal em territério continental,
bem como o pessoal diplomatico colocado em Portugal que excecionalmente ndo sejam
portadores de comprovativo do teste a COVID-19, com resultado negativo, serao de imediato
encaminhados pelas autoridades de seguranga competentes para a realizagao do referido teste a
chegada, a expensas proprias, antes de entrar em territdrio continental.
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Nos aeroportos internacionais geridos pela ANA - Aeroportos de Portugal, S.A. deve ainda ser
efetuado o rastreio da temperatura corporal por infravermelhos a todos os passageiros que
cheguem a Portugal continental. Os passageiros a quem seja detetada temperatura igual ou
superior a 38.° C, devem ser encaminhados para um espago adequado a repeticao da medigao de
temperatura corporal, devendo esses passageiros, se a situagao assim o justificar, ser sujeitos a
realizacdo de teste a COVID-19.

Todos os passageiros que estejam a aguardar o resultado do teste a COVID-19 nos casos acima
referidos tém de aguardar em local préprio, no interior do aeroporto, até a notificacao do

resultado.

Mantém-se a possibilidade de realizacao de medigbes de temperatura corporal, por meios nao
invasivos, no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigos ou instituigdes publicas,
estabelecimentos educativos e espagos comerciais, culturais ou desportivos, meios de
transporte, estabelecimentos de salide, estabelecimentos prisionais ou centros educativos, bem

como em estruturas residenciais.

Podem ainda ser sujeitos a medi¢des de temperatura corporal as pessoas que possam ser

sujeitas a realizacao de testes de diagnostico de COVID-19, que a seguir se referirao.

O controlo da temperatura corporal ndo prejudica o direito a protegao individual de dados,

sendo estabelecidas regras que asseguram essa protecao.

O acesso aos locais supramencionados pode ser impedido se a pessoa recusar a medi¢do da
temperatura corporal ou se apresentar um resultado igual ou superior a 38°C. Nos casos em que
o resultado da medigao seja igual ou superior a 38°C e tal determine a impossibilidade de acesso

de um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera-se a falta justificada.

Continua, ainda, a admitir-se a possibilidade de sujeitar a realizagdo de testes de diagnostico de
SARS-CoV-2 os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de satde,
estabelecimentos de ensino e estruturas residenciais, bem como os reclusos em
estabelecimentos prisionais ou jovens internados em centros educativos e respetivos

trabalhadores.
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De igual modo, podem ser sujeitos a realizagao de testes quem pretenda entrar ou sair do
territdrio nacional continental ou das Regides Auténomas por via aérea ou maritima, bem como
quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito pela DGS. No caso em que 0
resultado destes testes impossibilite o acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho,

considera-se a falta justificada.



A CUATRECASAS

PaN

Contactos

Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados,
Sociedade de Advogados, SP, RL
Sociedade profissional de responsabilidade limitada

Lisboa
Praga Marqués de Pombal, 2 (e 1-8°) 1 1250-160 Lisboa | Portugal
Tel. (351) 21 3553800 | Fax (351) 21 353 2362

cuatrecasasportugal@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

Porto
Avenida da Boavista, 3265-5.11 4100-137 Porto | Portugal
Tel. (351) 22616 6920 | Fax (351) 22 616 6949

cuatrecasasporto@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

A Cuatrecasas criou a Task Force Coronavirus, uma equipa multidisciplinar que analisa em permanéncia a atual
situacao de crise emergente da pandemia de COVID-19. Para obter informagées adicionais sobre o contetido
deste documento, podera contactar a nossa Task Force através do email TFcoronavirusPT@cuatrecasas.com ou

dirigir-se ao seu contacto habitual na Cuatrecasas. Podera ler as nossas publicagdes ou assistir aos nossos

webinars através do nosso website.

© Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL 2021.

E proibida a reproducéo total ou parcial. Todos os direitos reservados. Esta comunicacdo é uma selecdo das novidades
juridicas e legislativas consideradas relevantes sobre temas de referéncia e ndo pretende ser uma compilagdo exaustiva
de todas as novidades do periodo a que se reporta. As informagGes contidas nesta pagina néo constituem
aconselhamento juridico em nenhuma area da nossa atividade profissional.

Informacgao sobre o tratamento dos seus dados pessoais
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