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A prorrogacao da declaracao de situacao de calamidade e as
medidas da segunda fase do “desconfinamento”

Tendo em conta a avaliagdo positiva da situagdo epidemioldgica atual, o Governo decidiu dar
continuidade ao processo de desconfinamento iniciado a 30 de abril.

Com efeito, nos termos da Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, publicada em 30 de
abril, foi definida uma estratégia gradual de levantamento das medidas de confinamento,
definindo um calendario com trés fases, de 15 dias cada: (i) uma primeira fase, que se iniciou a 30
de abril, cujas medidas foram detalhadamente descritas no nosso Legal Flash que pode ser
consultado aqui, (ii) uma segunda fase, que agora se inicia, a 18 de maio de 2020, e (iii) uma
terceira fase, prevista para o final do més de maio de 2020.

Uma vez concluida a primeira fase, e verificando-se uma evolugao controlada da situacao
epidemiolégica, o Governo entendeu estarem reunidas as condi¢des para avangar para a segunda
fase. Pela Resolugao de Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, renovou a declaragao
de situacdo de calamidade em todo o territério nacional por mais 15 dias e alterou o conjunto de
restricdes impostas, no quadro do levantamento gradual das medidas que se encontravam em
vigor durante o estado de emergéncia.

A situacao de calamidade vigorara até as 23h59 do dia 31 de maio de 2020, sem prejuizo de
prorrogacao ou modificagdo, na medida em que a evolugao da situacao epidemioldgica o justificar.

No ambito das medidas aplicaveis aos cidadaos, verifica-se, nesta segunda fase, a adogdo de
medidas que traduzem a continuagao do levantamento gradual das restri¢ées a liberdade de
circulagao.

Apesar de se manter em vigor a obrigacdo de confinamento para os que estdo infetados com
COVID-19 e aqueles que se encontrem sob vigilancia ativa, os restantes cidadaos, que estio
obrigados a um dever civico de recolhimento domiciliario, assistem a um alargamento das
deslocagées autorizadas, tendo, nesta segunda fase, sido acrescentadas as seguintes:

Deslocagobes para efeitos de fruicdo de momentos ao ar livre, designadamente em parques,
nas marginais, em calgaddes, nas praias, mesmo que para banhos, ou similares;

Deslocagdes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades
ocupacionais;

Deslocagdes a museus, monumentos, palacios e sitios arqueoldgicos (e ndo s6 aos
respetivos espagos verdes e ao ar livre, ja permitidas durante a primeira fase do
“desconfinamento”);
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Deslocagbdes para a pratica de caga;

Deslocagbes para a frequéncia de formacao e realizacdo de provas e exames.

> Visitas a lares: passam a ser permitidas visitas a utentes de estruturas residenciais para
idosos, unidades de cuidados integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas,
bem como a criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, desde que sejam observadas as
regras definidas pela DGS.

Sempre que se justificar, mediante avaliacdo da situagao epidemiolégica em concreto, a DGS
pode determinar a suspensao de visitas a instituicdo por tempo limitado.

Tal como as medidas aplicaveis as pessoas, também as medidas aplicaveis a atividade comercial
adotadas na segunda fase da situacao de calamidade continuam a seguir a linha geral de
reabertura, ainda que gradual, das atividades econémicas, com um novo alargamento dos
estabelecimentos comerciais e de prestacao de servigos que podem estar em funcionamento.

De um modo geral, permite-se agora a reabertura do comércio de dimensao limitada aos 400 m2 e
ainda a reabertura da atividade de restauracao e similares, ainda que sujeitos a determinadas
regras de funcionamento e restri¢des, adiante detalhadas. Sem prejuizo desta tendéncia geral de
reabertura, mantém-se ainda suspensas determinadas atividades, como se referird em seguida.

Nesta segunda fase de levantamento das medidas de confinamento que agora se inicia, podem
estar em funcionamento:

»  asatividades economicas e estabelecimentos ja autorizados durante a vigéncia do estado de
emergéncia;

»  asatividades econdmicas e estabelecimentos ja autorizados na primeira fase da situacao de
calamidade;

e a partir de dia 18 de maio:

»  osestabelecimentos de outros ramos de comércio a retalho e de prestacao de servigos que
disponham de uma area de venda ou prestacao de servicos igual ou inferior a 400 m2,
incluindo os que se encontrem integrados em conjuntos comerciais, desde que nao
ultrapassem a referida area e disponham de uma entrada auténoma e independente pelo
exterior;
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»  os estabelecimentos que disponham de uma area de venda ou prestagao de servicos
superior a 400 m2, quando o respetivo funcionamento tenha sido autorizado pelo municipio
territorialmente competente e desde que garantidas as demais regras e exigéncias previstas
no presente regime;

»  osestabelecimentos que, ainda que disponham de uma area de venda ou prestagao de
servicos superior a 400 m2, restrinjam a area de venda ou de prestacao de servigos a uma
area nao superior aquele valor.

Mantém-se ainda, em termos substancialmente idénticos aos praticados na primeira fase de
levantamento das medidas de confinamento, o seguinte:

A possibilidade de os titulares de exploragao de estabelecimentos de comércio por grosso de
distribuicao alimentar venderem os seus produtos diretamente ao publico, exercendo
cumulativamente a atividade de comércio a retalho, muito embora tenha agora sido fixada
o dia 31 de maio como data limite para esta atividade;

O exercicio da atividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car).

> Tal como previsto na Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, passa
a ser permitido, nesta segunda fase, o funcionamento de estabelecimentos de restauragao
e similares, desde que observadas as seguintes regras:

Cumprimento das instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS;
A ocupacao, no interior do estabelecimento, nao pode exceder 50% da respetiva capacidade;

0 acesso ao publico sera feito mediante marcagao prévia, a fim de evitar situagdes de
espera para atendimento nos estabelecimentos, bem como no espacgo exterior, ficando
excluidas as novas admissdes a partir das 23:00 horas.

»  Mantém-se ainda, tal como anteriormente, a possibilidade de os estabelecimentos de
restauracao ou similares manterem a respetiva atividade para efeitos de confecdo destinada a
consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio, ficando dispensados de obtencao
de licenga para tal atividade e podendo determinar aos seus trabalhadores a participacao
nessas atividades, ainda que as mesmas nao integrassem o objeto dos respetivos contratos de
trabalho.

> Mantém-se, em termos substancialmente idénticos aos praticadas no ambito da primeira fase
do “desconfinamento”, as regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico, regras
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de higiene, de disponibilizacio de solugdes desinfetantes, de atendimento prioritario e de
prestacao de informagoes aos clientes.

> Quanto aos horarios de funcionamento, mantém-se a regra de que os estabelecimentos que
retomaram a sua atividade na primeira fase, bem como os que agora retomam a atividade,
nao podem, em qualquer caso, abrir antes das 10h00. No entanto, os estabelecimentos cujo
horario de abertura habitual seja alterado por efeito da presente limitacdo, podem adiar o horario
de encerramento num periodo equivalente. Ficam ressalvados da aplicagao destas regras:

os saldes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza;

os restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, independentemente da respetiva
area ou localizagao.

Mantém-se ainda encerrados, durante a segunda fase de levantamento das medidas de confina-
mento, os seguintes estabelecimentos e instalagdes:

Atividades recreativas, de lazer e diversio: discotecas, saldes de danca ou de festa, circos,
parques de diversdes e similares, parques aquaticos, quaisquer locais cobertos destinados a
praticas desportivas de lazer, bem como outros locais ou instalagbes semelhantes as anteriores;

Atividades culturais e artisticas: auditdrios, cinemas, teatros, salas de concertos, grutas
nacionais, pragas de touros, todos os eventos de natureza cultural realizados em recintos
cobertos ou ao ar livre;

Atividades desportivas (salvo as destinadas 4 atividade dos atletas profissionais e de alto
rendimento): pavilhdes ou recintos fechados, pavilhées fechados de futsal, basquetebol,
andebol, voleibol, héquei em patins e similares, campos de tiro fechados, courts de ténis, padel
e similares fechados, pistas fechadas de patinagem, hoquei no gelo e similares, piscinas cobertas
ou descobertas, ringues de boxe e artes marciais, circuitos permanentes fechados de motas,
automoveis e similares, velédromos fechados, hipédromos fechados, pavilhdes polidesportivos,
ginasios e academias, pistas de atletismo fechadas;

Atividades em espagos abertos e via publica: pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo
e rotas similares fechadas (salvo as destinadas a atividade dos atletas profissionais ou de alto
rendimento), provas e exibi¢des nauticas, provas e exibigoes aeronauticas, desfiles e festas
populares ou manifestagdes folcldricas ou outras de qualquer natureza;

Espacos de jogos e apostas: casinos, estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como
bingos ou similares, saldes de jogos e saldes recreativos;

Estabelecimentos de bebidas: estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espagos de
danga, areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais, bares
de hotel (com as excegbes previstas neste regime);
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Termas e spas ou estabelecimentos afins, solarios, servigos de tatuagem e afins;

Escolas de linguas e centros de explicagdes, salvo, quanto aos primeiros, para realizacao de
provas, no estrito cumprimento do distanciamento fisico recomendado pelas autoridades
de saude.

No dmbito laboral, permanecem em vigor todas as medidas anteriormente aprovadas durante a

declaracao da situagao de calamidade, sendo que, relativamente ao teletrabalho, mantém-se a

obrigatoriedade da adogao deste regime, independentemente do vinculo laboral e sempre que as

fungdes em causa o permitam. Contudo, caso este regime nao possa ser adotado, o novo diploma

prevé que devem ser estabelecidos, dentro do limite da lei, escalas de rotatividade de

trabalhadores, diarias ou semanais, e com horarios diferenciados de entrada e saida.

Os servigos publicos mantém o atendimento presencial por marcagao.

As lojas de cidadao permanecem encerradas durante a situacao de calamidade. No entanto,
poderao ser aceites marcagoes para atendimento presencial a realizar apos o dia 1 de junho,
mantendo-se o atendimento presencial por marcagao nas lojas de cidadao das localidades onde
nao existam balcdes desconcentrados, bem como a prestagao desses servigos através dos meios
digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas.

Com a entrada em vigor da segunda fase do levantamento das medidas de confinamento, os museus,
monumentos, palacios, sitios arqueoldgicos e similares podem abrir ao publico desde que:

Observem as normas e instrucdes da DGS relativamente ao distanciamento social, higiene das
maes e superficies, etiqueta respiratdria e as regras aplicaveis a atividade comercial, aprovadas
no ambito deste regime;

Garantam que, cada visitante, dispde de uma area minima de 20m2 e distancia minima de 2
metros para qualquer outra pessoa que nao seja sua coabitante.

A admissao de visitantes deve ser realizada de forma livre ou por conjunto, dependendo da area
do equipamento cultural em questao, respeitando a ocupagcao maxima indicativa de 5 pessoas
por 100 metros quadrados de area;
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Assegurem, sempre que possivel, um sentido Unico de visita, a limitagdo do acesso a visita a
espagos exiguos e a eliminagéo ou redugao do cruzamento de visitantes em zonas de
estrangulamento;

Minimizem as areas de concentracao de visitantes com equipamentos interativos, devendo, de
preferéncia, desativa-los;

As visitas de grupo sejam sujeitas a marcagao prévia, a fim de evitar situagdes de espera;
Coloquem barreiras nas bilheteiras e atendimento ao publico;

Privilegiem a realizagio de transagdes por TPA.

As cafetarias dos equipamentos culturais e respetivas esplanadas também poderao ser abertas ao
publico, desde que respeitadas, com as necessarias orientagoes, as orientagdes da DGS para o setor da
restauragao.

Nesta segunda fase sdo também retomados o ensino da nautica de recreio e a realizacao de exames da
certificagdo de maritimos, desde que cumpridas as seguintes orientagdes:

Distanciamento minimo de 2 metros entre cidadaos;

Regras de protecao individual e coletiva a observar pelos formandos e funcionarios durante a
formacgao tedrica e pratica, definidas pela entidade formadora, sem prejuizo das regras que
forem determinadas pela administragdo maritima;

Nos exames para obtencao ou renovag¢ao da carta de navegador de recreio deve ser observada a
regra de ocupagdo maxima indicativa de 5 pessoas por 100 metros quadrados de area na
afetacgdo dos espacos acessiveis aos candidatos a exame tedrico;

As instalagées em funcionamento devem reger-se pelas regras de higiene dos estabelecimentos
de comércio a retalho ou de prestagao de servicos.

E, ainda, retomada a realizacio de vistorias e certificacdo de navios e embarcacdes de comércio, pesca
e recreio, devendo a administragao maritima aprovar as condicoes especificas de protecéo individual
dos intervenientes e condi¢des de realizagao das vistorias.
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Contactos

Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados,
Sociedade de Advogados, SP, RL
Sociedade profissional de responsabilidade limitada

Lisboa

Praca Marqués de Pombal, 2 (e 1-8°) 1 1250-160 Lisboa | Portugal
Tel. (351) 213553800 | Fax (351) 21 353 2362
cuatrecasasportugal@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

Porto

Avenida da Boavista, 3265 - 5.1 1 4100-137 Porto | Portugal
Tel. (351) 22 616 6920 | Fax (351) 22 616 6949
cuatrecasasporto@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

A Cuatrecasas criou a Task Force Coronavirus, uma equipa multidisciplinar que analisa em permanéncia a atual
situagdo de crise emergente da pandemia de COVID-19. Para obter informagdes adicionais sobre o contetdo
deste documento, podera contactar a nossa Task Force através do email TFcoronavirusPT@cuatrecasas.com ou
dirigir-se ao seu contacto habitual na Cuatrecasas. Podera ler as nossas publicagdes ou assistir aos nossos webinars

através do nosso website.

© Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL 2020.

E proibida a reproducéo total ou parcial. Todos os direitos reservados. Esta comunicacdo é uma selecdo das novidades
juridicas e legislativas consideradas relevantes sobre temas de referéncia e ndo pretende ser uma compilagdo exaustiva de
todas as novidades do periodo a que se reporta. As informagdes contidas nesta pagina ndo constituem aconselhamento
juridico em nenhuma darea da nossa atividade profissional.

Informagao sobre o tratamento dos seus dados pessoais

Responsavel pelo Tratamento: Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL
(“Cuatrecasas Portugal”).

Finalidades: gestdo da utilizagdo do website, das aplicagdes e/ou da sua relagdo com a Cuatrecasas Portugal, incluindo o
envio de informacgdo sobre novidades legislativas e eventos promovidos pela Cuatrecasas Portugal.

Legitimidade: o interesse legitimo da Cuatrecasas Portugal e/ou, quando aplicavel, o préprio consentimento do titular dos
dados.

Destinatarios: terceiros aos quais a Cuatrecasas Portugal esteja contratualmente ou legalmente obrigada a comunicar os
dados, assim como a empresas do seu grupo.

Direitos: aceder, retificar, apagar, opor-se, pedir a portabilidade dos seus dados e/ou limitar o seu tratamento, conforme
descrevemos na informagao adicional.

Para obter informagdo mais detalhada, sobre a forma como tratamos os seus dados, aceda a nossa politica de protecéo de
dados.

Caso tenha alguma duvida sobre a forma como tratamos os seus dados, ou caso ndo deseje continuar a receber
comunicagdes da Cuatrecasas Portugal, pedimos-lhe que nos informe através do envio de uma mensagem para o seguinte
enderego de e-mail data.protection.officer@cuatrecasas.com.
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