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Declaracao de situacao de calamidade, contingéncia e alerta, no
ambito da pandemia da doeng¢a COVID-19

O Governo pretende continuar o processo de “desconfinamento”, iniciado a 30 de abril de 2020,
mantendo em vigor, por razdes de ordem publica, a necessidade de observancia de regras de

ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico, bem como determinadas regras de higiene.

Contudo, apesar de a avaliagdo epidemiolégica na generalidade do territério nacional continuar a
ser positiva, também se continua a verificar uma incidéncia persistente do nimero de novos

casos em algumas freguesias da Area Metropolitana de Lisboa. Por isso, o Governo entendeu

declarar diferentes niveis de risco em fungéo do territdrio — declaracdo de situacio de alerta para

Portugal continental (nas Regides Auténomas a competéncia para a declaragao de situagao de

alerta compete aos respetivos governos regionais), declaragéo de situagéo de contingéncia para

a Area Metropolitana de Lisboa (AML) e continuagio da declaracéo da situacio de calamidade

em 19 freguesias da AML, que detalharemos abaixo.

A fim de interromper eficientemente as cadeias de transmissao, e para além da adogéo de regras
basicas de manutencao do distanciamento fisico, etiqueta respiratoéria, higienizagao de maos e
utilizacdo de mascara, o Governo determina agora medidas complementares, de aplicagao
diferenciada consoante o territorio, e que se traduzem em restri¢oes a liberdade de
concentragdo de pessoas em espagos publicos e na via publica, no encerramento de
estabelecimentos de comércio a partir de determinada hora e na proibigado de venda de bebidas
alcoolicas.

As medidas aqui estabelecidas produzem os seus efeitos entre as 00h00 do dia 1 de julho de 2020
e as 23h59 do dia 14 de julho de 2020.

A declaracédo da situacao de alerta aplica-se a todo o territério de Portugal continental, com

excecao da Area Metropolitana de Lisboa.
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Neste ambito, mantém-se em confinamento obrigatdério, em estabelecimento de saude, no
respetivo domicilio ou noutro local definido pelas autoridades de saude, os doentes com COVID-
19 e os infetados com SARS-Cov2 e os cidadaos relativamente a quem as autoridades de saude

tenham determinado a vigilancia ativa.
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Os restantes cidadaos nao estdo sujeitos a restrigdes a sua liberdade de circulagao, sem prejuizo
de deverem continuar a observar as regras da Dire¢ao Geral de Saude sobre distanciamento

fisico, uso de mascara/viseira e regras de higiene.

Eventos: ndo sao permitidos eventos ou outras celebragdes que impliqguem uma concentragao
de pessoas superior a 20, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar e salvo se se tratar
de cerimonias religiosas, eventos familiares ou corporativos, os quais se regem por regras proprias,
definidas pela DGS.

Consumo de alcool: é proibido o consumo de bebidas alcoélicas em espacgos ao ar livre de acesso
ao publico e vias publicas, excetuando-se nas esplanadas dos estabelecimentos de restauragao e

bebidas devidamente licenciados para o efeito.

Veiculos particulares: mantém-se a regra de que os veiculos particulares com lotagao superior a
5 pessoas apenas podem circular, salvo se todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado

familiar, com 2/3 da sua capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou viseira.

Teletrabalho: mantém-se o regime aplicavel desde 1 de junho, isto é, a adog¢do do regime de
teletrabalho ja ndo é obrigatoéria, mas o empregador esta obrigado a proporcionar ao trabalhador as
condigdes de seguranca e saude adequadas a prevengao de riscos de contagio podendo,
nomeadamente, adotar aquele regime de prestagao de trabalho, nos termos gerais previstos no
Codigo de Trabalho, e podendo alterar a organizagao do tempo de trabalho, adotando escalas de
rotatividade, horarios diferenciados de entrada e saida, ou outras medidas de prevencao e mitigacdo
dos riscos de contagio.

Quanto aos casos excecionais em que o teletrabalho se mantém obrigatorio, houve uma alteragao,
uma vez que deixou de se aplicar a trabalhadores com dependentes em periodo letivo ndo presencial.
Assim, o teletrabalho apenas sera obrigatério, independentemente do vinculo laboral e sempre que
as fungbes em causa o permitam: i) quando seja requerido pelo trabalhador que se encontre
abrangido pelo regime excecional de protecao de imunodeprimidos e doentes cronicos ou tenha
grau de deficiéncia igual ou superior 60%; e i) quando os espacos fisicos e a organizagao do trabalho

nao permitam cumprir as orientagdes emanadas pela DGS e pela ACT.

Neste ambito, aplicam-se as mesmas regras vigentes ao abrigo da anterior terceira prorrogacao
da declaragéo de situacio de calamidade. Mantém-se assim a regra de que podem estar abertos,
em todo o territério nacional, todos os estabelecimentos comerciais e de prestagao de

servigos, agora com as seguintes excegoes:
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Atividades recreativas, de lazer e diversao: sales de danga ou de festa, parques de
diversoes e parques recreativos e similares para criangas, outros locais ou instalagdes

semelhantes as anteriores;

Atividades culturais: grutas nacionais, regionais e municipais, publicas ou privadas, sem

prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de conservacgao;

Atividades desportivas (salvo as destinadas a atividade dos praticantes desportivos
federados, em contexto de treino): pavilhdes ou recintos fechados, exceto os destinados a
pratica de desportos individuais sem contacto, pavilhées fechados de futsal, basquetebol,
andebol, voleibol, hdquei em patins e similares, pistas fechadas de patinagem, hoquei no gelo

e similares, ringues de boxe, artes marciais e similares, pistas de atletismo fechadas;

Atividades em espacgos abertos e via publica: desfiles e festas populares ou manifestacées

folcloricas ou outras de qualquer natureza;
Espacos de jogos e apostas: saldes de jogos e saldes recreativos;

Estabelecimentos de bebidas: estabelecimentos de bebidas ou similares, com ou sem
espacos de danga, salvo quanto aos integrados em estabelecimentos turisticos e de

alojamento local, para prestagao de servigo exclusivo aos respetivos hospedes;

Regras aplicaveis as atividades econémicas e estabelecimentos comerciais abertos ao publico:

Mantém-se, em termos substancialmente idénticos aos vigentes durante as anteriores fases
do “desconfinamento”, as regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico, regras
de higiene, de disponibilizacao de solu¢des desinfetantes, de atendimento prioritario e de
prestacao de informacdes aos clientes das atividades econdmicas e estabelecimentos comerciais

abertos ao publico.

Quanto aos horarios de funcionamento, mantém-se também a regra de que os
estabelecimentos que retomaram a sua atividade nao podem, em qualquer caso, abrir antes
das 10h00. No entanto, os estabelecimentos cujo horario de abertura habitual seja alterado por
efeito da presente limitacio, podem adiar o horario de encerramento num periodo equivalente.
Mantém-se ressalvados da aplicagdo destas regras os saloes de cabeleireiro, barbeiros, institutos
de beleza, restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, escolas de condugéo e centros

de inspecao técnica de veiculos, ginasios e academias, os quais podem, assim, abrir mais cedo.

Quanto aos estabelecimentos de restauracao e similares, mantém-se as regras vigentes na

anterior fase de “desconfinamento”.

Servicos publicos: mantém o atendimento presencial por marcagao, para além da prestacdo dos

servicos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e as empresas.



CUATRECASAS

A declaragéo da situacao de contingéncia aplica-se a AML.

Eventos: ndo sdo permitidos eventos ou outras celebragdes que impliquem uma concentragao
de pessoas superior a 10, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar, e salvo se se tratar
de cerimonias religiosas, eventos familiares ou corporativos, 0s quais se regem por regras préprias,
definidas pela DGS.

>

Nos termos da Resolucdo agora publicada, na AML todos os estabelecimentos de comércio a
retalho e de prestacao de servicos, incluindo os que se encontrem em conjuntos comerciais,

encerram as 20h00, salvo os seguintes:

estabelecimentos de restauragao, exclusivamente para efeitos de servico de refeicdes no proprio

estabelecimento;

estabelecimentos de restauracgao e similares que prossigam a atividade de confecao destinada
a consumo fora do estabelecimento (take away) ou entrega no domicilio, diretamente ou
através de intermediario;

postos de abastecimento de combustiveis, exclusivamente para efeitos de venda ao publico de

combustiveis e abastecimento de veiculos;
Estabelecimentos desportivos, sem prejuizo dos estabelecimentos encerrados acima referidos;
Farmacias;

Consultérios e clinicas, designadamente clinicas dentarias e centros de atendimento médico

veterinario com urgéncias;
Atividades funerarias e conexas;

Supermercados e hipermercados (incluindo os que se encontrem em conjuntos comerciais)
que podem encerrar as 22h00.

Adicionalmente, sdo impostas as seguintes restricdes na AML quanto ao consumo e/ou venda de
bebidas alcodlicas:

Proibicao de fornecimento de bebidas alcodlicas pelos estabelecimentos de restauragio e

similares que prossigam a atividade de take away ou entrega no domicilio;



CUATRECASAS

Proibicdo de venda de bebidas alcodlicas nas areas de servi¢o ou nos postos de abastecimento de

combustiveis;

Proibicdo do consumo de bebidas alcodlicas em espagos ao ar livre de acesso ao publico,

excetuando-se as esplanadas dos estabelecimentos de restauracao e bebidas devidamente

licenciados para o efeito. No periodo ap6s as 20h00, esta excecao apenas permite o consumo de

bebidas alcodlicas no ambito do servigo de refeigoes.

O Governo manteve a declaragio de calamidade em 19 freguesias da AML, onde se verifica a

persisténcia de novos casos de infecao por COVID-19, a saber:

e Concelho da Amadora: freguesias de Alfragide, Aguas Livres, Falagueira-Venda Nova,

Encosta do Sol, Venteira, Mina de Agua;

e Concelho de Sintra: Uniao das Freguesias de Pontinha e Famodes, Uniao das Freguesias de

Pévoa de Santo Adrido e Olival de Basto, Unido das Freguesias de Ramada e Canegas e

Odivelas, do concelho de Odivelas; Unido das Freguesias de Agualva e Mira-Sintra, Algueirao-

Mem Martins, Unido das Freguesias do Cacém e Sao Marcos, Unido das Freguesias de

Massama e Monte Abrado, Unido das Freguesias de Queluz e Belas e Rio de Mouro;

e Concelho de Loures: Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagao, Unido das

Freguesias de Sacavém e Prior Velho;

e Concelho de Lisboa: freguesia de Santa Clara.

Os cidadaos aqui residentes ficam sujeitos ao dever civico de recolhimento domiciliario, o que

significa que devem abster-se de circular em espacos e vias publicas, bem como em espacos e

vias privadas equiparadas a vias publicas, exceto para as seguintes deslocag¢des autorizadas:

a)
b)
J
d)

e)

)

g)

Aquisicao de bens e servigos;

Deslocacao para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas;
Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

Deslocagoes por motivos de saude (obtengao de cuidados de satide e transporte de pes-
soas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva de sangue);

Deslocacgdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou tra-
fico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissao Nacional de Promogéo dos Direi-
tos e Protecao das Criangas e Jovens, em casa de acolhimento residencial ou familiar;
Deslocacgdes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

Deslocagodes para efeitos de fruicdo de momentos ao ar livre;



h)

p)

q)
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Deslocacdes de menores e seus acompanhantes para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches e atividades de tempos livres;

Deslocacdes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades ocu-
pacionais;

Deslocagbes para eventos e acesso a equipamentos culturais;

Deslocacgdes para efeitos de atividade fisica e pratica desportiva, incluindo nautica ou
fluvial;

Deslocagdes para a pratica da pesca de lazer e da caca;

Deslocagdes para visitas a jardins zoolégicos, oceanarios, fluviarios e afins;
Deslocagdes para participagao em agbes de voluntariado social;

Deslocacdes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

Deslocagdes a estabelecimentos escolares para a realizagao de provas e exames, matri-
culas, levantamento e entrega de documentos, participagao em reunides, devolugio de
manuais escolares, bem como outras que se revelem necessarias para a salvaguarda dos
interesses dos alunos;

Deslocagdes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulagao;

Deslocagdes para participagao em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;
Deslocacgao a estabelecimentos e servicos nao encerrados no ambito do presente re-
gime;

Deslocacgdes de curta duragao para efeitos de passeio dos animais de companhia e para
alimentagao de animais;

Deslocagbes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia mé-
dico-veterinaria, de cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, de
voluntarios de associacdes zoofilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e servigos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de
animais;

Deslocagdes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos le-
gais, no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas;

Deslocagbes por parte de pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organiza-
¢Oes internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungées oficiais;

Deslocagdes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

Retorno ao domicilio pessoal;

Deslocacbes para a frequéncia de formacao e realizacdo de provas e exames;
Deslocagdes para outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca
maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados.
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Veiculos automéveis: podem circular na via publica para as deslocagdes acima descritas, bem
como para reabastecimento em posto de combustivel.

Em todas as deslocagdes efetuadas devem ser respeitadas as recomendacgdes e ordens
determinadas pela DGS e pelas forgas de segurancga, designadamente, no que diz respeito as
distancias a observar entre pessoas.

Concentracdes e eventos: ndo sdo permitidas concentragdes de pessoas na via publica
superiores a 5 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar ou para a realizagado
profissional de filmagens, desde que respeitadas as normas de distanciamento fisico e demais
regras sanitarias, conforme orientagdes da DGS, nem tao-pouco é permitida a realizagao de
celebragdes ou eventos que impliquem aglomeracao de mais de 5 pessoas,.

Feiras e mercados de levante: nao é permitida a realizacio de feiras e mercados de levante nas
freguesias acima identificadas.

Nas freguesias acima identificadas sera reforgada a vigilancia do cumprimento do recolhimento
domicilidrio por equipas conjuntas da Protegao Civil, Seguranga Social e Saude Comunitaria.
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Contactos

Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados,
Sociedade de Advogados, SP, RL
Sociedade profissional de responsabilidade limitada

Lisboa
Praga Marqués de Pombal, 2 (e 1-8°) 11250-160 Lisboa | Portugal
Tel. (351) 21 3553800 | Fax (351) 21 353 2362

cuatrecasasportugal@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

Porto
Avenida da Boavista, 3265 - 5.1 1 4100-137 Porto | Portugal
Tel. (351) 22616 6920 | Fax (351) 22 616 6949

cuatrecasasporto@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

A Cuatrecasas criou a Task Force Coronavirus, uma equipa multidisciplinar que analisa em permanéncia a atual
situacao de crise emergente da pandemia de COVID-19. Para obter informacées adicionais sobre o contetido
deste documento, podera contactar a nossa Task Force através do email TFcoronavirusPT@cuatrecasas.com ou

dirigir-se ao seu contacto habitual na Cuatrecasas. Podera ler as nossas publicagdes ou assistir aos nossos
webinars através do nosso website.

© Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL 2020.

E proibida a reproduc&o total ou parcial. Todos os direitos reservados. Esta comunicagdo é uma selecdo das novidades
juridicas e legislativas consideradas relevantes sobre temas de referéncia e ndo pretende ser uma compilagdo exaustiva
de todas as novidades do periodo a que se reporta. As informagGes contidas nesta pagina ndo constituem
aconselhamento juridico em nenhuma area da nossa atividade profissional.

Informacgdo sobre o tratamento dos seus dados pessoais

Responsavel pelo Tratamento: Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL
(“Cuatrecasas Portugal”).

Finalidades: gestdo da utilizagdo do website, das aplicagdes e/ou da sua relagdo com a Cuatrecasas Portugal, incluindo o
envio de informagdo sobre novidades legislativas e eventos promovidos pela Cuatrecasas Portugal.

Legitimidade: o interesse legitimo da Cuatrecasas Portugal e/ou, quando aplicavel, o préprio consentimento do titular
dos dados.

Destinatarios: terceiros aos quais a Cuatrecasas Portugal esteja contratualmente ou legalmente obrigada a comunicar
os dados, assim como a empresas do seu grupo.

Direitos: aceder, retificar, apagar, opor-se, pedir a portabilidade dos seus dados e/ou limitar o seu tratamento, conforme
descrevemos na informagao adicional.

Para obter informagdo mais detalhada, sobre a forma como tratamos os seus dados, aceda a nossa politica de protecéo
de dados.

Caso tenha alguma duvida sobre a forma como tratamos os seus dados, ou caso n&o deseje continuar a receber
comunicagBes da Cuatrecasas Portugal, pedimos-lhe que nos informe através do envio de uma mensagem para o
seguinte enderego de e-mail data.protection.officer@cuatrecasas.com.
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