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Declaracao da situacao de contingéncia em todo o territorio
nacional continental

Apesar de nos encontrarmos numa fase mais avangada de “desconfinamento”, com o
levantamento da maioria das suspensdes e interdigdes decretadas durante o estado de
emergéncia, a atual situagdo epidemiolégica, em Portugal continental, obriga a que se adotem

medidas mais restritivas do que as que estiveram em vigor nas ultimas semanas.

Com efeito, verifica-se, por um lado, um aumento de novos casos diarios de contagio da doenca
e, por outro, o inicio do ano letivo e o aumento expectavel de utilizagao de transportes publicos
em areas de elevada densidade populacional, obrigam a este retrocesso, em prol da saude
publica, a titulo preventivo, de forma a evitar o aumento do numero de contagios.

Assim, o Governo decidiu alargar a todo o territdrio continental a declaragao de situagao de
contingéncia, de modo a poder impor a ado¢ao de medidas excecionais e de carater temporario
mais restritivas, quer quanto a concentracao de pessoas, quer quanto a atividade econdmica.

A declaracdo da situacao de contingéncia vigorara entre as 00h00 do dia 15 de setembro de 2020
e as 23h59 do dia 30 de setembro de 2020, em Portugal continental.

Neste Legal Flash optamos por elencar todas as medidas adotadas ao abrigo da declaragdo da
situacao de contingéncia, ainda que ja tivessem sido introduzidas e tenham estado em vigor em
fases anteriores do “desconfinamento”, e ndo apenas as medidas novas, de modo a permitir uma
visdo geral e sistematizada do regime que passara a estar em vigor a partir do dia 15 de

setembro.

Confinamento obrigatdrio: continuam sujeitos a obrigacdo de confinamento, em

estabelecimento de saude, no respetivo domicilio ou noutro local definido pelas autoridades de
salde, os doentes infetados com COVID-19 e os cidadios que se encontrem sob vigilancia ativa,
nao estando os restantes cidadaos sujeitos a quaisquer restrigdes a sua liberdade de circulagao.

Veiculos particulares: os veiculos particulares com lotagdo superior a 5 pessoas veiculos apenas
podem circular com dois tergos da sua capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou
viseira, salvo se todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar.

Funerais: a sua realizagao esta condicionada a adogao de medidas organizacionais que garantam
a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranga,

designadamente a fixagdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela respetiva
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autarquia. Contudo, do limite fixado ndo pode resultar a impossibilidade da presenca no funeral

de cénjuge ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

Com a declaragao da situagao de contingéncia, passou a ser aplicavel a todo o territério
continental a regra de que ndo podem ser realizadas celebragdes e outros eventos que
impliguem uma aglomeragao de pessoas em numero superior a 10 pessoas, salvo se
pertencerem ao mesmo agregado familiar, sem prejuizo das orientagdes especificas definidas

pela Diregao Geral da Saude (DGS) para os seguintes eventos:
cerimonias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias;

eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, quer quanto as cerimdnias

civis ou religiosas, quer quanto aos demais eventos comemorativos; e

eventos de natureza corporativa realizados em espagos adequados para o efeito (salas de
congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados a feiras comerciais e espagos ao

ar livre).

Na auséncia de orientagdes especificas da DGS, os organizadores destes eventos devem
observar, com as necessarias adaptagdes, as regras de ocupagao, permanéncia, distanciamento
fisico e higiene aplicaveis aos locais abertos ao publico e a restauragdo, bem como assegurar a
disponibilizacao de solugdes desinfetantes cutaneas em localizagdes adequadas para desinfecéo,
de acordo com a organizagao de cada espago. Quanto aos participantes, devem usar mascara ou

viseira quando os eventos ocorram em espacos fechados.

Os eventos com publico realizados fora de estabelecimentos destinados para o efeito devem ser
precedidos de avaliagao de risco, pelas autoridades de saude locais, para determinagao da viabilidade

e condigdes da sua realizagao.

O Governo pode, no entanto, em situagdes devidamente justificadas, autorizar a realizacao de outras

celebracdes ou eventos, definindo os respetivos termos.

Mantém-se encerrados, durante este periodo, os seguintes estabelecimentos e instalagdes:
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Atividades recreativas, de lazer e diversdo: saldes de danga ou de festa, parques de diversdes

e parques recreativos e similares para criangas, outros locais instalagbes semelhantes as

anteriores;

Atividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espacos e vias privadas

equiparadas a vias publicas: desfiles e festas populares ou manifestagdes folcldricas ou outras

de qualquer natureza;

Espacos de jogos e apostas: saldes de jogos e saldes recreativos;

Estabelecimentos de bebidas: estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espagos

de danga, salvo quanto aos integrados em estabelecimentos turisticos e de alojamento local,
para prestacdo de servigo exclusiva para os respetivos hospedes. Quanto a estes
estabelecimentos, mantém-se em vigor a regra de que podem funcionar com sujeicao as
regras estabelecidas no presente diploma para os cafés ou pastelarias, sem necessidade de
alteragdo da respetiva classificagao de atividade econdmica, desde que (i) sejam observadas
as regras e orientagoes da DGS e (ii) os espagos destinados a danga ou similares nao sejam
utilizados para esse efeito, devendo permanecer inutilizaveis ou, em alternativa, ser

ocupados com mesas destinadas aos clientes.

Ficam excluidos da proibicao acima referida, as instalagdes e os estabelecimentos cuja atividade
venha a ser autorizada pelo membro do Governo responsavel pela area da atividade a retomar,
ap6s emissao de parecer técnico favoravel pela DGS.

Mantém-se, em termos substancialmente idénticos, as regras de ocupagao, permanéncia e
distanciamento fisico, regras de higiene, de disponibilizacao de solugdes desinfetantes, de
atendimento prioritario e de prestacado de informacgbdes aos clientes dos estabelecimentos

comerciais e de prestacgao de servigos abertos ao publico.

Quanto aos horarios de funcionamento, mantém-se a regra de que os estabelecimentos que
retomaram a sua atividade apds o fim do estado de emergéncia ndo podem, em qualquer caso,
abrir antes das 10h00. Ficam ressalvados da aplicagdo desta regra:

os saldes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza;
os restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins;
escolas de conducéo e centros de inspecao técnica de veiculos;

ginasios e academias.
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Os estabelecimentos encerram entre as 20:00 h e as 23:00 h, podendo o horario de
encerramento, dentro deste intervalo, bem como o horario de abertura, ser fixado pelo
presidente da camara municipal territorialmente competente, mediante parecer favoravel da
autoridade local de saude e das forgas de seguranca. No entanto, a manutencao dos horarios de
encerramento vigentes a entrada em vigor da presente resolucao dispensa o referido despacho,
caso esses horarios se enquadrem no intervalo entre as 20:00h e as 23:00h. Ficam ressalvados da
aplicagado desta regra:

estabelecimentos de restauragao exclusivamente para efeitos de servigo de refei¢des no
proprio estabelecimento;

Estabelecimentos de restauracao e similares que prossigam a atividade de confegéo
destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou
através de intermediario, os quais nao podem fornecer bebidas alcodlicas no ambito dessa
atividade;

Estabelecimentos de ensino, culturais e desportivos;
Farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica;

Consultérios e clinicas, designadamente clinicas dentarias e centros de atendimento

médico veterinario com urgéncias;
Atividades funerarias e conexas;

Estabelecimentos de prestacio de servigos de aluguer de veiculos de mercadorias sem
condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car),
podendo, sempre que o respetivo horario de funcionamento o permita, encerrar a 01:00 h
e reabrir as 06:00 h;

Estabelecimentos situados no interior de aeroportos, apds o controlo de seguranga dos
passageiros.

Sem prejuizo das regras acima expostas, os horarios de funcionamento dos estabelecimentos de
comércio a retalho ou de prestacio de servicos podem ser ajustados, por forma a garantir um
desfasamento da hora de abertura ou de encerramento, por iniciativa dos préprios, por decisdo
concertada, por decisao dos gestores dos espagos onde se localizam os estabelecimentos ou do
membro do Governo responsavel pela drea da economia, podendo, neste caso, ser adiado o
horario de encerramento num periodo equivalente, desde que dentro dos limites e regras
definidos.
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O funcionamento de estabelecimentos de restauragao e similares continua sujeito a verificagao

das seguintes condigdes:
Observancia das instrugdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS;

Ocupacgao, no interior do estabelecimento, limitada a 50 % da respetiva capacidade, ou, em

alternativa, utilizagdo de barreiras fisicas impermedveis de separacao entre os clientes que se

encontrem frente a frente e um afastamento entre mesas de 1,5 metros;
Acesso ao publico excluido para novas admissdes a partir das 00:00h;
Encerramento dos estabelecimentos a 01:00h;

Recurso a mecanismos de marcagdo prévia, a fim de evitar situagdes de espera para

atendimento nos estabelecimentos, bem como no espago exterior;

Possibilidade dos estabelecimentos de restauragdo ou similares manterem a respetiva
atividade para efeitos de confegao destinada a consumo fora do estabelecimento (take away)
ou entrega no domicilio, ficando dispensados de obtengéo de licenga para tal atividade e
podendo determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu consentimento, a

participacdo nessas atividades, ainda que as mesmas nao integrassem o objeto dos respetivos

contratos de trabalho.

Para além destas regras, ja vigentes ao abrigo das anteriores fases de “desconfinamento”,

estabelecem-se agora as seguintes:

Nao é admitida a permanéncia de grupos superiores a 10 pessoas, salvo se pertencerem ao

mesmo agregado familiar;

Até as 20:00h dos dias uteis, proibicdo da permanéncia de grupos superiores a quatro
pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar, nos estabelecimentos de
restauracgao, cafés, pastelarias ou similares que se localizem num raio circundante de 300
metros a partir de um estabelecimento de ensino, basico ou secundario, ou de uma

instituicdo de ensino superior;

Proibigdo da permanéncia de grupos superiores a quatro pessoas, salvo se pertencerem ao
mesmo agregado familiar, nas areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos
conjuntos comerciais, devendo prever-se a organizagao do espaco por forma a evitar
aglomeragdes de pessoas e a respeitar, com as devidas adaptagdes, as orientagdes da DGS

para o setor da restauracao.
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O funcionamento das seguintes atividades ou estabelecimentos continua a ser permitido e
condicionado ao cumprimento das orientagdes definidas pela DGS:

a) Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou similares;

b) Equipamento de diversao e similares;

c) Saldes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza, mediante marcagéo prévia;

d) Estabelecimentos ou estudios de tatuagens e bodypiercing, mediante marcagéo prévia;

e) Atividade de massagens em saldes de beleza, em ginasios ou em estabelecimentos similares.

No caso dos estabelecimentos referidos em a), exige-se ainda que os mesmos possuam um
protocolo especifico de limpeza e higienizagao das zonas de jogo, privilegiem a realizacao de
transagdes por TPA e nao permitam a presenca no interior dos estabelecimentos de
frequentadores que nao pretendam consumir ou jogar. Quanto aos estabelecimentos referidos
em b), exige-se ainda que funcionem em local autorizado, nos termos legais, pela autarquia local
territorialmente competente e que cumpram a demais legislagao aplicavel.

Com a entrada em vigor do presente diploma, passam a ser impostas, em todo o territério nacional,
as seguintes restricoes quanto ao consumo e/ou venda de bebidas alcodlicas:

Proibicao de venda de bebidas alcodlicas em areas de servico ou em postos de abastecimento de
combustiveis e, a partir das 20:00h, nos estabelecimentos de comércio a retalho, incluindo
supermercados e hipermercados;

Proibi¢do do consumo de bebidas alcodlicas em espagos ao ar livre de acesso ao publico e vias
publicas, excetuando-se as esplanadas dos estabelecimentos de restaura¢ao e bebidas
devidamente licenciadas. No periodo apos as 20:00h, esta exce¢do admite apenas o consumo de
bebidas alcodlicas no ambito do servigo de refeigdes.

A semelhanca do que ja havia sido aprovado na terceira fase de “desconfinamento”, o teletrabalho
nao é obrigatério, mas o empregador esta obrigado a proporcionar ao trabalhador as condigoes de
seguranga e saude adequadas a prevencao de riscos de contagio podendo, nomeadamente, adotar
aquele regime de presta¢do de trabalho, nos termos gerais previstos no Cédigo de Trabalho.

Contudo, relembramos que o teletrabalho é obrigatério quando requerido pelo trabalhador,
independentemente do vinculo laboral e sempre que as fungées em causa o permitam, nos

seguintes casos:
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O trabalhador se encontre abrangido pelo regime excecional de protecdo de

imunodeprimidos e doentes cronicos, mediante certificacdo médica;

Trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%.

O teletrabalho é, ainda, obrigatério, independentemente do vinculo laboral e sempre que as
fungdes em causa o permitam, quando os espacos fisicos e a organizagao do trabalho nao

permitam cumprir as orientacdes emanadas pela DGS e pela ACT.

Caso nao seja adotado o teletrabalho, podem ser implementadas, dentro dos limites maximos do
periodo normal de trabalho e com respeito pelo direito ao descanso diario e semanal previstos
na lei ou em instrumento de regulamentacao coletiva de trabalho aplicavel, medidas de
prevencao e mitigacao dos riscos de contagio, nomeadamente, a adogao de escalas de
rotatividade de trabalhadores entre o regime de teletrabalho e o trabalho prestado no local de
trabalho habitual, diarias ou semanais, horarios diferenciados de entrada e saida, bem como
horarios diferenciados de pausas e de refeicdes. Nestes casos, o empregador podera alterar a
organizagao do tempo de trabalho ao abrigo do respetivo poder de direcdo, devendo ser

respeitado o procedimento legalmente previsto.

A situacdo prevista no paragrafo anterior é obrigatéria nas Areas Metropolitanas de Lisboa e
Porto, salvo se tal se afigurar manifestamente impraticavel.

Os servicos publicos mantém, preferencialmente, o atendimento presencial por marcagao, bem
como a prestacao dos servicos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidadaos

€ as empresas.

A estes servicos sao aplicaveis, com as necessarias adaptagdes, as regras de higiene, horarios de

atendimento e atendimento prioritario aplicaveis aos locais abertos ao publico.

Os passageiros de voos com origem em paises a definir por despacho do Governo tém de
apresentar, no momento da partida, comprovativo de teste a doenga COVID-19, com resultado
negativo, realizado nas ultimas 72 horas antes do embarque, sob pena de lhes ser recusada o

embarque na aeronave e a entrada em territério nacional.

Os cidadaos nacionais e cidadaos estrangeiros com residéncia legal em territério nacional que

excecionalmente nao sejam portadores de comprovativo do teste a COVID-19, com resultado
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negativo, serao de imediato encaminhados pelas autoridades de seguranga competentes para a

realizacdo do referido teste a expensas proprias.

A ANA - Aeroportos de Portugal, S. A. deve efetuar, nos aeroportos internacionais por si geridos,
a medicdo da temperatura corporal por infravermelhos a todos os passageiros que cheguem a
Portugal continental.

O funcionamento das salas de espetaculos, teatros, cinemas e similares, bem como eventos de

natureza cultural realizados ao ar livre continua a ser permitido, desde que observem o seguinte:

> Respeitem, com as necessarias adaptacdes, as regras de ocupagao, permanéncia,
distanciamento fisico e higiene aplicaveis aos locais abertos ao publico e outras que venham a
ser definidas pela DGS;

» Nas salas de espetaculo ou salas de cinema seja assegurado, sempre que possivel:

a distancia de um lugar entre espetadores que nao sejam coabitantes e desencontrados da
fila seguinte;

caso exista palco, a distancia entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores deve ser
de, pelo menos, 2 metros;

> Nos recintos de espetaculos ao ar livre, os lugares devem estar previamente identificados,
cumprindo o distanciamento fisico de 1,5 m entre espetadores e, caso exista palco, deve ser
assegurada a mesma distancia que nas salas de espetaculo.

» Os postos de atendimento devem estar, preferencialmente, equipados com barreiras de
protecao;

» Seja privilegiada a compra antecipada por via eletrdnica de bilhetes e os pagamentos por
contactless;

» Sempre que aplicavel, seja assegurada a manutencao dos sistemas de ventilacdo, sem recirculagao
dear;

> Sejam minimizados os contactos fisicos entre os artistas, adaptando as cenas, de forma a

manterem o distanciamento fisico recomendado.

Nas areas de consumo de comida e bebidas destes equipamentos culturais devem ser respeitadas as

regras definidas pela DGS para o setor da restauracao.

Os eventos de natureza cultural organizados segundo as regras acima descritas nao estio sujeitos ao
limite maximo aplicavel as concentragoes de pessoas.
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A pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo,
incluindo a 1.2 Liga de Futebol Profissional, pode ser realizada sem publico, e desde que
respeitem as orientacdes definidas pela DGS.

As instalagdes desportivas em funcionamento devem cumprir as regras de higiene aplicaveis aos
locais abertos ao publico.
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Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados,
Sociedade de Advogados, SP, RL
Sociedade profissional de responsabilidade limitada

Lisboa
Praga Marqués de Pombal, 2 (e 1-8°) 11250-160 Lisboa | Portugal
Tel. (351) 21 3553800 | Fax (351) 21 353 2362

cuatrecasasportugal@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

Porto
Avenida da Boavista, 3265 - 5.1 1 4100-137 Porto | Portugal
Tel. (351) 22616 6920 | Fax (351) 22 616 6949

cuatrecasasporto@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

A Cuatrecasas criou a Task Force Coronavirus, uma equipa multidisciplinar que analisa em permanéncia a atual
situacao de crise emergente da pandemia de COVID-19. Para obter informacées adicionais sobre o contetido
deste documento, podera contactar a nossa Task Force através do email TFcoronavirusPT@cuatrecasas.com ou

dirigir-se ao seu contacto habitual na Cuatrecasas. Podera ler as nossas publicagdes ou assistir aos nossos
webinars através do nosso website.

© Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL 2020.

E proibida a reproduc&o total ou parcial. Todos os direitos reservados. Esta comunicagdo é uma selecdo das novidades
juridicas e legislativas consideradas relevantes sobre temas de referéncia e ndo pretende ser uma compilagéo exaustiva
de todas as novidades do periodo a que se reporta. As informagGes contidas nesta pagina ndo constituem
aconselhamento juridico em nenhuma area da nossa atividade profissional.

Informacgdo sobre o tratamento dos seus dados pessoais

Responsavel pelo Tratamento: Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL
(“Cuatrecasas Portugal”).

Finalidades: gestdo da utilizagdo do website, das aplicagdes e/ou da sua relagdo com a Cuatrecasas Portugal, incluindo o
envio de informagdo sobre novidades legislativas e eventos promovidos pela Cuatrecasas Portugal.

Legitimidade: o interesse legitimo da Cuatrecasas Portugal e/ou, quando aplicavel, o préprio consentimento do titular
dos dados.

Destinatarios: terceiros aos quais a Cuatrecasas Portugal esteja contratualmente ou legalmente obrigada a comunicar
os dados, assim como a empresas do seu grupo.

Direitos: aceder, retificar, apagar, opor-se, pedir a portabilidade dos seus dados e/ou limitar o seu tratamento, conforme
descrevemos na informagao adicional.

Para obter informagdo mais detalhada, sobre a forma como tratamos os seus dados, aceda a nossa politica de protecéo
de dados.

Caso tenha alguma duvida sobre a forma como tratamos os seus dados, ou caso n&o deseje continuar a receber
comunicagBes da Cuatrecasas Portugal, pedimos-lhe que nos informe através do envio de uma mensagem para o
seguinte enderego de e-mail data.protection.officer@cuatrecasas.com.
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