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As medidas do novo estado de emergéncia - Decreto n.° 8/2020,
de 8 de novembro

Pelo Decreto n.° 51-U/2020, de 6 de novembro, o Presidente da Republica declarou novamente o
estado de emergéncia, de modo a assegurar o enquadramento juridico necessario a adogao de
novas medidas restritivas, impostas pelo agravamento da situagdo epidemiolégica em Portugal.

Desta vez, a declaracdo do estado de emergéncia tem um ambito muito mais limitado do que o
que esteve em vigor na primeira fase da pandemia e visa, sobretudo, alcancar efeitos

preventivos.

As novas medidas incidem sobre quatro dominios: i) liberdade de deslocagao; ii) controlo do
estado de satide das pessoas; iii) utilizagdo de meios de prestacgéo de cuidados de saude do setor
privado e social ou cooperativo; iv) convocagao de recursos humanos para reforgo da capacidade
de rastreio.

A declaracdo do estado de emergéncia abrange todo o territério nacional, o que significa que as
medidas agora adotadas sao aplicaveis ndo s6 em Portugal Continental, como também nas
Regides Auténomas dos Acores e da Madeira.

Contudo, as novas restrigdes a liberdade de circulagdo apenas se aplicam aos 121 concelhos com
nivel mais elevado de risco epidemioldgico identificados na Resolucido do Conselho de Ministros
n.° 92-A/2020, de 2 de novembro (adiante, os “Concelhos Abrangidos”, cuja lista pode conferir
no nosso Legal Flash COVID-19 n.° 32, de 3 de novembro).

Por outro lado, mantém-se em vigor as outras medidas que tinham sido anteriormente adotadas

e que nao sejam incompativeis com as novas medidas. Assim:

a) nos Concelhos Abrangidos, aplicam-se as restri¢6es agora determinadas no Decreto n.°
8/2020, de 8 de novembro, para além das medidas restritivas especiais previstas na
Resolugao do Conselho de Ministros n.° 92-A/2020, de 2 de novembro, relativas as
aglomeracdes de pessoas e eventos, aos horarios de funcionamento dos estabelecimentos
comerciais e restauragao e ao teletrabalho, que pode consultar no nosso Legal Flash COVID-
19n°32, de 3 de novembro;

b) nos restantes concelhos do territério nacional continental, continuam a aplicar-se as
medidas determinadas ao abrigo da situagao de calamidade decretada em 15 de outubro de
2020, e de que lhe demos conhecimento no nosso Legal Flash COVID-19 n° 31, de 15 de

outubro;
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c) nas Regides Auténomas, para além das medidas agora adotadas que sao de aplicagao a todo

o territério nacional e que adiante detalharemos, sao ainda aplicaveis as medidas restritivas

que os respetivos Governos Auténomos decretaram ao abrigo das situagdes de calamidade

declaradas localmente;

d) em todo o territdrio nacional, passou a ser obrigatorio, a partir de 28 de outubro, o uso de

mascara nos espagos e vias publicas pela generalidade das pessoas com mais de 10 anos de

idade.

O estado de emergéncia agora declarado tem a duragdo de 15 dias, iniciando-se as 00h00 do dia 9

de novembro de 2020 e cessando as 23h59 do dia 23 de novembro, sem prejuizo de eventuais

renovagoes.

Nos Concelhos Abrangidos passa a vigorar o recolher obrigatdrio todos os dias, no periodo

compreendido entre as 23:00 h e as 05:00 h, bem como aos sdabados e aos domingos no periodo

compreendido entre as 13:00 h e as 05:00 h.

Durante o periodo do recolher obrigatério, os cidadaos s6 podem circular em espacos e vias

publicas, ou em espagos e vias privadas equiparadas a vias publicas, nas seguintes situagoes:

a) Deslocagées para desempenho de fungées profissionais ou equiparadas, conforme

b)

atestado por declaragao:

)
i)

i)

Emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

Emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes, empresarios em
nome individual ou membros de drgao estatutario;

De compromisso de honra, no caso de se tratar de trabalhadores do setor agricola,

pecuario e das pescas;

Deslocacdes no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas, sem necessidade de

declaracdo emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

i)
i)

i)

De profissionais de salide e outros trabalhadores de instituicdes de satde e de apoio
social;

De agentes de protecéo civil, forcas e servigos de seguranca, militares, militarizados e
pessoal civil das Forcas Armadas e inspetores da Autoridade de Seguranga Alimentar
e Econdmica;

De titulares dos 6rgaos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos partidos
politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas portadoras de livre-
transito emitido nos termos legais;

De ministros de culto, mediante credenciacdo pelos érgaos competentes da respetiva

igreja ou comunidade religiosa;
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v) De pessoal das missées diplomaticas, consulares e das organizagdes internacionais
localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o desempenho de fungées
oficiais;

c) Deslocagbes por motivos de satide, designadamente para aquisigdo de produtos em
farmacias ou obtencao de cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser
administrados tais cuidados;

d) Deslocagbes a mercearias e supermercados e outros estabelecimentos de venda de
produtos alimentares e de higiene, para pessoas e animais (nestes estabelecimentos

podem também ser adquiridos outros produtos que ai se encontrem disponiveis);

e) Deslocagées para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico
de seres humanos, bem como de criancas e jovens em risco, por aplicacdo de medida
decretada por autoridade judicial ou Comissao de Protecao de Criangas e Jovens, em casa

de acolhimento residencial ou familiar;

f) Deslocages para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

g) Deslocages por outras razées familiares imperativas, designadamente o cumprimento de
partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os

titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

h) Deslocagdes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia médico-
veterinaria urgente, de cuidadores de colénias reconhecidas pelos municipios, de
voluntarios de associacdes zoofilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar aos
abrigos de animais e de equipas de resgate de animais para assisténcia urgente;

i) Deslocagoes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

j) Deslocagdes pedonais de curta duragao, para efeitos de fruicdo de momentos ao ar livre,
desacompanhadas ou na companhia de membros do mesmo agregado familiar que
coabitem;

k) Deslocagoes pedonais de curta duragao para efeitos de passeio dos animais de companhia;

[) Por outros motivos de for¢a maior ou necessidade impreterivel, desde que se demonstre
serem inadiaveis e sejam devidamente justificados;

m) Retorno ao domicilio pessoal no ambito das deslocagoes referidas nas alineas anteriores e

das deslocagdes e atividades que podem ter lugar fora do periodo do recolher obrigatério.

A circulagao de veiculos particulares na via publica apenas é admitida no ambito das situagdes
referidas no nimero anterior e para reabastecimento em postos de combustivel.
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As deslocagdes admitidas, e referidas na lista acima, devem ser efetuadas preferencialmente
desacompanhadas e devem respeitar as recomendagbes e ordens determinadas pelas
autoridades de saude e pelas forgas e servigos de segurancga, designadamente as respeitantes as
distancias a observar entre as pessoas.

Controlo de temperatura corporal: Estabelece-se a possibilidade de realizagao de medigoes de
temperatura corporal, por meios nao invasivos, no controlo de acesso ao local de trabalho, a
servigcos ou institui¢des publicas, estabelecimentos educativos e espagos comerciais, culturais
ou desportivos, meios de transporte, em estruturas residenciais, estabelecimentos de saude,
estabelecimentos prisionais ou centros educativos.

O controlo da temperatura corporal ndo prejudica o direito a protegao individual de dados,
sendo expressamente proibido o registo da temperatura corporal associado a identidade da
pessoa, salvo com expressa autorizacado da mesma.

Se a pessoa recusar a medicdo da temperatura corporal ou se apresentar um resultado igual ou
superior a 38°C, pode ser impedido o acesso dessa pessoa aos locais supramencionados. Nos
casos em que o resultado da medicao seja igual ou superior a 38°C e tal determine a
impossibilidade de acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera-se a falta
justificada.

Realizagao de testes de diagnoéstico de SARS-CoV-2: Admite-se, ainda, a possibilidade de serem
sujeitos a realizagao de testes de diagndstico de SARS-CoV-2 os trabalhadores, utentes e
visitantes de estabelecimentos de saude, estabelecimentos de ensino e estruturas residenciais,
bem como os reclusos em estabelecimentos prisionais ou jovens internados em centros
educativos e respetivos trabalhadores. De igual modo, podem ser sujeitos a realizagao de testes
quem pretenda entrar ou sair do territério nacional continental ou das regides auténomas por
via aérea ou maritima, bem como quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito
pela Direcao-Geral da Satide. No caso em que o resultado destes testes impossibilite 0 acesso de
um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera-se a falta justificada.

Estas medidas sao aplicaveis em todo o territério nacional.
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Por decisdo do membro do Governo responsavel pela area da saude, preferencialmente
precedida de acordo, pode ser determinada a utilizacdo de meios de prestagao de cuidados de

saude do setor privado e social ou cooperativo.

Podem ainda ser convocados recursos humanos, incluindo das Forgas Armadas, para reforgo da
capacidade de rastreio designadamente para realizagdo de inquéritos epidemioldgicos, para

rastreio de contactos de doentes com COVID-19 e seguimento de pessoas em vigilancia ativa.

Estas medidas sao aplicaveis em todo o territério nacional.
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Contactos

Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados,
Sociedade de Advogados, SP, RL
Sociedade profissional de responsabilidade limitada

Lisboa
Praga Marqués de Pombal, 2 (e 1-8°) 11250-160 Lisboa | Portugal
Tel. (351) 21 3553800 | Fax (351) 21 353 2362

cuatrecasasportugal@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

Porto
Avenida da Boavista, 3265 - 5.1 1 4100-137 Porto | Portugal
Tel. (351) 22616 6920 | Fax (351) 22 616 6949

cuatrecasasporto@cuatrecasas.com | www.cuatrecasas.com

A Cuatrecasas criou a Task Force Coronavirus, uma equipa multidisciplinar que analisa em permanéncia a atual
situacao de crise emergente da pandemia de COVID-19. Para obter informagées adicionais sobre o contetido
deste documento, podera contactar a nossa Task Force através do email TFcoronavirusPT@cuatrecasas.com ou

dirigir-se ao seu contacto habitual na Cuatrecasas. Podera ler as nossas publicagdes ou assistir aos nossos

webinars através do nosso website.

© Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL 2020.

E proibida a reproducéo total ou parcial. Todos os direitos reservados. Esta comunicacdo é uma selecdo das novidades
juridicas e legislativas consideradas relevantes sobre temas de referéncia e ndo pretende ser uma compilagdo exaustiva
de todas as novidades do periodo a que se reporta. As informagGes contidas nesta pagina n&o constituem
aconselhamento juridico em nenhuma area da nossa atividade profissional.

Informacgao sobre o tratamento dos seus dados pessoais

Responsavel pelo Tratamento: Cuatrecasas, Gongalves Pereira & Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL
(“Cuatrecasas Portugal”).

Finalidades: gestdo da utilizacdo do website, das aplicagcdes e/ou da sua relagdo com a Cuatrecasas Portugal, incluindo o
envio de informagdo sobre novidades legislativas e eventos promovidos pela Cuatrecasas Portugal.

Legitimidade: o interesse legitimo da Cuatrecasas Portugal e/ou, quando aplicavel, o préprio consentimento do titular
dos dados.

Destinatarios: terceiros aos quais a Cuatrecasas Portugal esteja contratualmente ou legalmente obrigada a comunicar
os dados, assim como a empresas do seu grupo.

Direitos: aceder, retificar, apagar, opor-se, pedir a portabilidade dos seus dados e/ou limitar o seu tratamento, conforme
descrevemos na informagao adicional.

Para obter informagdo mais detalhada, sobre a forma como tratamos os seus dados, aceda a nossa politica de protecao
de dados.

Caso tenha alguma duvida sobre a forma como tratamos os seus dados, ou caso ndo deseje continuar a receber

comunicagdes da Cuatrecasas Portugal, pedimos-lhe que nos informe através do envio de uma mensagem para o
seguinte enderego de e-mail data.protection.officer@cuatrecasas.com.
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